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Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

Slovensky jazyk a literatura

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet mé sprostredkovat’ Ziakom jazykové a vSeobecné kompetencie tak, aby rozvijali
komunikativnu kompetenciu ako prostriedok na dorozumievanie a myslenie, na podavanie
a vymenu informacii. Vzdelavaci program sa usiluje prostrednictvom celej vzdelavacej oblasti
a zvlast’ prostrednictvom predmetu slovensky jazyk a literatira rozvinut’ a podporit’ socialne
kompetencie ziakov, ich v§eobecny kultirny rozhl'ad, formovat ich estetické citenie a celkovl
kultivaciu vyjadrovania a spravania.

Predmet slovensky jazyk a literatura zahfiia jazykové vzdelavanie a literdrnu vychovu. Obe
zlozky st Uzko prepojené — jazykové vzdeldvanie je orientované dominantne na Stylistiku
a sloh, literatura sa primarne neskiima ako umelecky ¢i historicky fenomén, ale ako predmet
Citania s porozumenim a ako ilustracia formalnej, druhovej, Zanrovej, Stylistickej, tematicke;j
a obsahovej roznorodosti textov.

Jazykové vzdelavanie vychovava Ziakov k jednoduchému kultivovanému jazykovému prejavu
a podiel’a sa na rozvoji ich dusevného rozvoja. Cielové kompetencie jazykového vzdelavania
maju charakter v§eobecne formulovanych poziadaviek na vedomosti a zru¢nosti, ktoré si ma
ziak osvojit’ v priebehu §tidia. Vyznamne sa podiela na priprave ziakov, na aktivny Zivot
v multikulturnej spolo¢nosti, vedie Ziakov k osvojeniu si praktickych reCovych zrucnosti
jazyka ako nastroja dorozumievania v rdznych situdciach kazdodenného osobného
a pracovného Zivota. Pripravuje ich k ucasti v priamej a nepriamej komunikécii vratane
pristupu k informaénym zdrojom a rozsiruje ich poznatky o svete. Prispieva k formovaniu
osobnosti ziakov, rozvija ich schopnosti ucit' sa po cely Zivot, u¢i ich byt vnimavymi ku
kultare.

CIELE

Vyucovanie slovenského jazyka a literatiry v odbornych uciliStiach vyznamnou mierou
prispieva Kk vestrannej priprave ziakov pre Zivot v spoloénosti. Ziaci sa zdokonaluju
v recove] komunikécii spojenej sich spolocenskym a pracovnym prostredim. Prakticky
poznavaju funkciu reci ako nastroja myslenia, informécie a vzajomného dorozumenia.
Literatiira nadvédzuje na vedomosti Ziakov, ktoré ziskali v rdmci vyucovania na zékladnej
Skole. Rozs$iruje ich a prehlbuje Specifickymi formami prace V stlade s osobitostami
a potrebami ich psychického a socidlneho vyvinu, ato so zretelom na utvaranie spravneho
vztahu k 'ud’om v spolo¢nosti.

Vyucovanie slovenského jazyka a literatary sa podiel’a na rozvoji osobnosti tym, Ze:

a) rozvija logické a tvorivé myslenie ziakov pri tvoreni samostatnych re¢ovych prejavov,
ktorymi sa v podstate riesia problémové Zivotné situacie, poznavanim stvislosti medzi
vyvojom spoloc¢nosti a jazykom, medzi reCovou komunikéaciou a vyrobnym procesom,

b) prehlbuje identifikaciu k svojmu narodu poznavanim bohatstva materinského jazyka,

C) posobenim literatry rozvija myslenie a estetické citenie ziakov, ako aj dodrZiavanie
estetiky (Upravy a kultivovanosti) vlastného prejavu,



d) prehlbuje ostatné zlozky vychovy obsahom textov, sktorymi Ziaci receptivne,
reproduk¢ne aj produkéne pracuju.

Prehlad Specifickych ciel’ov
Absolvent ma:

— riesit’ jednoduché situdcie, pouzivat’ vhodné vyrazové prostriedky (zvukové, verbalne,
neverbalne), reagovat’ na vopred nenacvicenu jednoduchu situaciu,

— zvolit' si jednoduchy spdsob (priamy alebo sprostredkovany — napr. telefénom),
prostriedky a intonaciu Gstneho prejavu so zretelom na osobu, s ktorou hovori,

— vhodnym jednoduchym sposobom vyjadrovat’ svoj umysel, prezentovat’ sam seba,
zdovodnovat’ svoje nazory, podavat a ziskavat' tUstne alebo pisomne jednoduchu
pozadovanu informdaciu vSeobecné¢ho charakteru, hovorit’ kratko a stvislo na danu
tému,

— pouzivat' jednoduché postupy a jazykové prostriedky v hovorom style, ovladat’
zaklady jednoduchého a nenaro¢ného administrativneho a odborného stylu,

— tvorit jednoduché pisomné prejavy, Stylizovat jednoduché listy (formaélne,
neformdlne), kratke informacné utvary (inzerat, oznam), vyplilovat’ bezné¢ formulére
(zivotopis, ziadost’),

— navrhovat’ S pomocou ucitel’a bezné jednoduché navody k ¢innostiam,
— pracovat’ s Pravidlami slovenského pravopisu a inymi priru¢kami za pomoci ucditel’a,

— chéapat’ vyznam jazykovej kultury, rozdiely medzi spisovnym jazykom a ostatnymi
utvarmi narodného jazyka,

— vyhladavat’ s pomocou ucitela alebo rodica jednoduché informacie prostrednictvom
pocitaca, knih, novin, Casopisov,

— jednoduchym sposobom interpretovat’ precitany alebo vypocuty text,

OBSAH
1. Verbalne vyjadrovanie

Obsah cviceni Cerpa zo zazitkov, skusenosti i zaujmovej ¢innosti ziakov a poskytuje priestor
na vyjadrenie vlastného nazoru. Jednoduchy opis i opis pracovného postupu ma suvisiet
s odbornymi predmetmi a S vyrobnou praxou Ziakov. S ohl'adom na spolocenské poziadavky
a potreby zahfia obsah aj otdzky ochrany Zivotného prostredia, témy smerujuce k vychove
k manzelstvu arodicovstvu, ale aj k prevencii spoloCensky neziaducich javov a k zdravej
zivotosprave.

Zikladné komunikacné situacie

pozdrav, oslovenie, poZiadanie, vyslovenie sthlasu a nestihlasu, pod’akovanie...
poziadanie o informdciu, poskytnutie informacie, sprava, oznamenie, ospravedlnenie...
uvitanie navstevy, rozlucenie, predstavenie seba a druhej osoby...

blahoZelanie, vyslovenie sustrasti...

Komunikacia a dialog
telefonicky rozhovor



rozhovor
pohovor so zamestnavatel'om
neverbalna komunikdacia

Rozpravanie a tvaha

hovorime o $kole, praci, rodine, priatel'och...
rozpravanie podla osnovy, samostatné rozpravanie...
kratka avaha...

Opis

jednoduchy opis

opis pracovného postupu

charakteristika osoby

Medialna komunikacia
¢itame noviny a ¢asopisy: oznamenie a sprava, komentar, interview, inzerat, reklama...

2. Pisomné vyjadrovanie

Obsah cviceni Cerpa zo zazitkov, skusenosti i zaujmovej ¢innosti ziakov a poskytuje priestor
na vyjadrenie vlastného nézoru. Jednoduchy opis i opis pracovného postupu ma suvisiet
s odbornymi predmetmi a s vyrobnou praxou ziakov. S ohadom na spolo¢enské poziadavky
a potreby zahfnia obsah aj otazky ochrany zivotného prostredia, témy smerujuce k vychove
k manzelstvu a rodiCovstvu, ale aj k prevencii spolofensky neZiaducich javov a k zdravej
Zivotosprave.

Uradna a pracovna komunikacia

adresa, podaci listok, postova sprievodka, postova poukazka...
vyplianie tla¢iv, jednoduchy dotaznik

oznamenie, sprava, ospravedlnenie, inzerat...

uradny list, ziadost’, splnomocnenie

komunikacia prostrednictvom IKT: elektronické tlaciva a formulare...

Osobna komunikacia

poZiadanie o informaciu, poskytnutie informacie, ospravedlnenie...
sprava, oznamenie, pozvanka

pozdrav, blahoZelanie, vyslovenie sustrasti...

sukromny list

komunikécia prostrednictvom IKT: SMS sprava, E-mail...
Opis

jednoduchy opis

opis pracovného postupu, navod, recept...

zivotopis, Struktirovany zivotopis

charakteristika osoby

3. Jazykové a Stylistické prostriedky

Zakladom uc¢iva v OU je slohovd vychova vo verbdlnej a pisomnej forme, gramaticka
apravopisnd zlozka ma iba dopliujiicu funkciu. Ziaci zvladli udivo zakladnej skoly
V upravenej podobe na rozli¢nej trovni, pozornost’ treba preto sustredit’ na zdkladné poznatky
a zruCnosti, ktoré su dolezit¢ pre budici Zivot ziakov, pre ich pracovné a spolocenské
uplatnenie. Ucitel' sa musi usilovat, aby sa Zziaci v primeranej miere naucili prakticky



pouzivat’ gramaticku tedriu, aby sa vedeli jednoducho, jasne a vystizne vyjadrovat’ a venovali
pozornost” hovorovej stranke reCi. Aj s ohladom na casté poruchy ucenia a minimalnu
Citatel'sku aktivitu ziakov je potrebné venovat pozornost viac vyberu slov, logickému
usporiadaniu textu ajeho ¢leneniu nez jednotlivym, obsah a zrozumitelnost’ textu
neovplyvitujucim gramatickym chybam.

4. Praca s textom — ziskavanie informacii a ¢itanie s porozumenim

Konkrétne texty na liter&rnu vychovu sa nepredpisuju. Ucitel' zvoli pracu s takymi
reprezentativnymi textami vecnej iumeleckej literatury, aby mohol ziaka efektivne viest
k ziskavaniu informacii a kK ¢itaniu s porozumenim, kedy ziak dokaze text precitat
a reprodukovat’. Vychadza pritom aj z konkrétnej skladby ziakov v triede, z ich u¢ebného
odboru, z ich zaujmov, z dostupnosti materialov a pod.

Ziak by mal byt schopny rozlisit, resp. prakticky pouzivat kli¢ové slova, vetu — odsek —
vypoved, osnovu textu. Ziak ma vediet rozliSit nareCové a slangové vyjadrovanie
a vV maximalne moznej miere uplatiiovat’ v ustnej i pisomnej forme spisovny jazyk.

Ziak by mal pozorovat’ rozdiely medzi vecnym a umeleckym textom, P'udovym a autorskym
textom, prozaickou a poetickou formou, medzi epikou, lyrikou a dramou.

PROCES

Délezitou zlozkou vzdeldvacieho procesu v OU je vhodna motivacia ¢innosti Ziakov, aby
ziaci pracovali radi. Monologické vyklady ucitel'a by mala nahradit’ samostatna a skupinova
praca s ucebnicou a s inymi pomdckami (so slovnikom, s jazykovymi priruckami, s ¢asopismi
anovinami, s nahravkami inazornymi pomodckami, s pocitatom a internetom), rieSenie
problémovych uloh, rozhovor, pisomné riesenie tloh, kolektivne zlepSovanie rieSenia a d’alSie
aktivizacné metody a postupy.

Ucitel' by mal vyuZivat’ aktivizujiice didaktické metody, organizovat’ ¢innosti podporujlice
zvysenu myslienkovu aktivitu ziakov, vytvarat’ pre ziakov stratégie ucenia, ktoré zodpovedaju
ich u¢ebnym predpokladom, podporovat’ ich sebaddveru, samostatnost’ a iniciativnost’, ale aj
sebakontrolu a sebahodnotenie.

Vhodnymi S$pecidlno-pedagogickymi metédami a formami prace ma ucitel’ aktivizovat
poznatky a skusenosti ziakov, podnecovat’ rozlicné moznosti rieSenia uloh naznacenim
algoritmu postupu, vyuzivat’ sutaZenie, pochvalu a odmenu znamkou, ako aj rozli€né metody
sktsania (ustne odpovede, pisomné rieSenie tlohy, testy...).

Ucitel’ preveruje gramaticko-pravopisnt Uroven vyjadrovania zZiakov kontrolnymi a cviénymi
slohovymi pracami. Témy cvi¢nych slohovych prac vychadzaji zo skusenosti a zdujmovych
¢innosti Ziakov. V cviénych slohovych pracach maju ziaci ukdzat, na akej urovni vedia
samostatne zoStylizovat’ precvicované slohové utvary. Dévaji im moznost’ vyjadrit’ vlastné
myslienky, nazory a stanoviska. Cvi¢né slohové prace piSu na vyucovacich hodinéach alebo aj
doma (v internate). UcCitel’ ich kontroluje a vyberovo aj klasifikuje.

Vyucovanie literatury podporuje pouzivanie umeleckych obrazov vo vedomi zZiakov, odhal'uje
im zmysel literarnych diel, silou umeleckej krasy formuje a upeviiuje ich mravné city a utvara
ich esteticky vkus. S literarnymi textami pracuju Ziaci na primeranej Urovni. U¢itel’ zvoli taky
spOsob interpretacie, ktory v danej triede povazuje z pedagogického hl'adiska za efektivny.
Pomahat’ tomu ma aj vyberovost’ textov. Nevyhnutny je diferencovany pristup k jednotlivym



ziakom, aby sa lep$i i slabsi Ziaci rozvijali podl'a svojich schopnosti. Dolezité je, ako ucitel
dokaze vyuzit esteticky ucinok ukazok na formovanie rozumovej, citovej a volovej stranky
ziakov.

Vo vyucovani literatiry ¢o najcastejSie uplatitujeme zdsadu nazornosti. Aby ucitel’ ¢o najviac
priblizil zZiakom ideovu a umelecku krasu literarneho diela, vyuziva nahravky literarnych diel
V interpretacii vynikajucich umelcov, filmy, televizne vysielanie, internet... Na podporu
vyucéby je vhodné pouzivat’ podl'a potreby aj multimedialne vyucbové programy a internet.

Odportca sa vyuzivat' aj netradicné formy (napr. hru), ak prispievaju k zvysSeniu zaujmu
0 predmet. Aj ked sa zdoraznuje potreba prace s audiovizualnymi pomockami, u€itel’ si musi
byt’ ale vedomy toho, ze samotny text zostava hlavnym pramenom poznavania literatury.

Vsestranna praca s literarnym dielom na vyucovacej hodine a zameranost’ na aktivitu ziakov
urcuje aj charakter vyucovacich postupov.

Na prehlbovani vzdelavacej a vychovnej funkcie sa vyznamne zac¢astituje mimoskolska praca
ziakov. Je jednym z najddlezitejSich prostriedkov na realizaciu zasady spojenia Skoly so
zivotom. Praca v zaujmovych kruzkoch (CitateI'sky, recitacny, dramaticky) ¢i spolupraca na
tvorbe Skolského ¢asopisu alebo kroniky pozitivne pdsobi na zdujmy Ziakov a uci ich kultarne
prezivat’ volny ¢as. Podl'a miestnych podmienok v obci sa méze rozvinit spolupraca Skoly
S kniZnicou a inymi kultirnymi inStitGciami.

Vysledky vychovno-vzdelavacieho procesu v zna¢nej miere zavisia od kvality a organizacie
prace ucitel’a v triede. Vyucujici by mal poznat’ novli odbornu literaturu, sledovat’ odborné
I metodické Casopisy a zucastiiovat’ sa na metodickych podujatiach, ktoré organizujt prislusné
organizacie. Tvorivy uditel’ si sam dopiia a rozgiruje inventdr vhodnych uéebnych pomdcok
v odbornej ucebni alebo kabinete.



Vzdelavacia oblast’: Clovek, hodnoty a spolo¢nost’

Eticka vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet eticka vychova je sucastou vsestrannej pripravy ziakov pre spoloCensky Zzivot.
Poslanim etickej vychovy je vychovavat osobnost’ s vlastnou identitou a hodnotovou
orientaciou, v ktorej tcta k ¢loveku a k prirode, spolupraca, prosocialnost’ a narodné hodnoty
zaujimaju vyznamné miesto. Zazitkovym ucenim U¢inne podporuje pochopenie a
interiorizaciu mravnych noriem a napomaha osvojeniu spravania sa, ktoré je s nimi v sulade.
Pripravuje mladych l'udi pre Zivot, aby raz ako dospeli prispeli k vytvaraniu harmonickych a
stabilnych vzt'ahov v rodine, na pracovisku, medzi spolo¢enskymi skupinami, v narode a
medzi narodmi. Etickd vychova sa zameriava na vychovu k prosocidlnosti, ktora sa odraza v
moralnych postojoch a v regulacii spravania ziakov. Stcastou etickej vychovy je aj rozvoj
socialnych zru¢nosti, ako je komunikacia, empatia, pozitivne hodnotenie inych a pod.

CIELE

Cielom etickej vychovy je formovanie mravne zrelého cloveka, ktory sa riadi urCitymi
spolocensky uznanymi moralnymi pravidlami — moralkou. Vyucovacie ciele st zamerané na:

e vytvaranie hodnotového a orientaéného systému poznatkov Ziakov,

e prehlbovanie urovne vlastnej identity a identity druhych I'udi,

rozvijanie a zdokonal'ovanie zdkladnych etickych postojov a sposobilosti, ako su
sebaovladanie, pozitivne hodnotenie seba a druhych, komunika¢né zru¢nosti a pod.,
rozvijanie schopnosti empatie a zvladanie agresivity,

negativny vplyv neZiaducich navykov a zavislosti,

zdravy zivotny §tyl,

prehlbovanie chapania zmyslu rodinného Zivota,

reSpektovanie a uplatiiovanie mravnych principov a pravidiel spolocenského
spolunaZivania a znaSanie zodpovednosti za vlastné nazory, spravanie a konanie,

e pozitivny, ochrandrsky vztah k Zivotnému prostrediu a vSetkému Zivému okolo nas.

OBSAH

Obsah etickej vychovy je zamerany na vytvaranie hodnotového a orientacného systému
poznatkov ziakov. V popredi je cielavedomé ovplyviiovanie poznania a konania ziakov
V duchu moralky a humanizmu. U¢i ich schopnosti prejavovat’ svojimi postojmi a skutkami
pozitivny vzt'ah k 'ud’om, préci, prirode a spolo¢enskym normdm a hodnotdm. Pozornost’ je
venovana aj rozvoju citovej a vol'ovej sféry ziakovej osobnosti. Orientuje Ziakov v otazkach
ich buducnosti v rodine, pracovnej skupine a spolo¢nosti.



1. Sebapoznavanie

Poznanie seba, sebahodnotenie, sebakritika. Sebaovladdanie a sebavychova. Egoizmus
a altruizmus. Svedomie.

2. Komunikacia

Verbalna a neverbalna komunikécia. Sposobilost’ viest’ dialog, po¢uvanie inych. Konflikty
a ich riesenie. Prosocidlnost’.

3. Vyjadrovanie citov

Empatia — vyjadrovanie citov a pochopenie inych. Vplyv citov na spravanie. Ucta k inym.
Pomoc a spolupraca. Darovanie a delenie sa. Priatel’stvo.

4. Prosocialne hodnoty a vzory

Televizia, literatara, internet — ich vplyv na mladez. Efektivne vyuzivanie voI'ného Casu.

5. Zivotny §tyl

Povedomie vlastnej hodnoty. Skromnost’ vo vystupovani, dobroprajnost’, cielavedomost’,
veselost’, sebaovladanie. Kultivované vyjadrovanie citov.

6. Zavislosti ohrozujice nas Zivot

Fajc¢enie, alkohol, omamné latky, konzumny a nezodpovedny sex, gamblerstvo, nadmerné
sledovanie televizie, skupiny orientované na rasova neznasanlivost’ a pod.

7. Etika v ekologii
Ochrana a tvorba Zivotného prostredia.

PROCES

Etickd vychova vychovava k mravnej zrelosti pomocou technik, ktoré napoméhaji prezitie a
pochopenie hodnot najmd vnimanim situécii, prirody, seba a druhych (senzibilizacia),
ulahcuji porozumenie a interiorizciu suvisiacich hodndt a noriem (hodnotova reflexia),
umoziuju nacvik odpovedajiceho spravania (nacvik v podmienkach triedy), vedi k
uplatneniu sktisenosti, osvojenych v §kole, v kazdodennom Zivote (zovSeobecnenie a prenos).
Tieto body predstavuju postupnost’ metodickych krokov etickej vychovy.

Dolezita je vhodnd motivacia cCinnosti Ziakov, aby Ziaci pracovali radi. Ucitel ma
uprednostinovat’ samostatnii a skupinova pracu ziakov (s didaktickymi prostriedkami,
casopismi, novinami, nahravkami, IKT), rieSenie problémovych uloh, rozhovor, pisomné
rieSenie Uloh, spolocné navrhy rieSenia, a d’alSie aktiviza¢né, hlavne inscenacné metody
a postupy.

Vo vyufovani etickej vychovy sa vyuzivaju vsetky formy a metédy vyucCovania, zvlast
Specialno-pedagogické, znich najmad Specifické. Vhodnymi Specidlno-pedagogickymi
metddami a formami prace ma ucitel’ aktivizovat’ poznatky a skusenosti ziakov, podnecovat’
rozli¢né moznosti rieSenia tloh naznaCenim algoritmu postupu, vyuzivat’ sutazenie, pochvalu
a odmenu. Etick4 vychova v§ak neznamena len osobitné metddy, ale aj urCity osobity pristup
k ziakom. Dava im moznost’ vyjadrit’ vlastné myslienky, nazory a stanoviska. Ulohou ugitel'a
je vytvorit' v skupine atmosféru otvorenosti, srde¢nosti a dobroprajnosti. Uéastnici sa potom



budu citit’ bezpecni a budi mat’ doveru v seba, aj k ostatnym. Cielom etickej vychovy je
nielen informovat’ ziaka o etickych zdsadach, ale pomahat’ mu, aby si vytvoril na ne vlastny
nazor, osvojil si primerané postoje a spravanie — stal sa prosocialnym.

Nevyhnutnymi podmienkami ucinnosti etickej vychovy su:

- bezpodmienec¢né prijatie kazdého ziaka, vytvaranie priatel'skych vztahov v skupine,
kvalifikované pouzivanie aktivnych zazitkovych metdd, pozitivne ofakavania (atribtcia),
induktivna disciplina,

- zdodrazinovanie prosocidlnych hodnét, ako st spolupraca a pomoc,

- kontakty ucitel'a so ziakmi aj mimo hodin etickej vychovy.

V etape nacviku ziaduceho spravania v triede mozno uplatnit’ najmi hranie roli, v ktorych

postavy realizuji zelané formy spravania.

V etape prepojenia so zivotom zadavame ulohy skumajtce, ako sa ziakom dari uskuto¢niovat’

nacvicované spdsobilosti mimo triedy.

Eticka vychova savisi aj s vyuCovanim dalSich ucebnych predmetov, ktoré davaju vela

prilezitosti na rozhovor o etickych problémoch, na prezentaciu pozitivnych vzorov spravania

a pod., sustred’uju sa na eticky aspekt uciva. Etickd vychova vyuziva uryvky z literarnych

diel, ale so zameranim na senzibilizaciu pre etické problémy a vyzdvihnutim pozitivnych

vzorov spravania. Tak ako obcianska nauka, aj etickd vychova rozvija mladého ¢loveka v

ramci cielavedome]j pripravy na rodinny, ob&iansky, profesijny a kulturny Zivot. Uginna

etickd vychova vyzaduje systematické a dlhodobé posobenie. Pritom postoje a spravanie Ziaka
ovplyviiuju aj ostatné ucebné predmety.

Obc¢ianska nauka

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet obcianska nauka je neoddelitelnou stcastou vSestrannej pripravy ziakov pre
spolo¢ensky zivot. Otvara cestu k realistickému sebapoznavaniu a poznavaniu osobnosti
druhych Tl'udi a k pochopeniu vlastného konania i konania druhych l'udi v kontexte réznych
zivotnych situdcii. Svojim obsahom poméha Ziakom orientovat’ sa v socidlnej realite a ich
zacleniovaniu do r6znych spolocenskych vztahov a vizieb. Vyucovacie ciele st zamerané na
vytvaranie takého hodnotového a orientacného systému poznatkov ziakov, ktory im ulahc¢i
orientaciu v budiicom kazdodennom smerovani ob¢ianskeho Zivota.

CIELE

Poznavacie zameranie predmetu je orientované na:

e kvalitu, normy a zasady zivota v rodine a r6znych spolo¢enskych skupinach,

e zakladné obcianske prava a povinnosti,

e osobnost’ ziaka, jeho individualitu, charakter a schopnost’ podriadit’ sa spolo¢enskym
normam, zasadam a poziadavkam,

e tvorbu svetonazorovych a vSel'udskych hodnot, toleranciu k r6znym nébozenskym,
filozofickym a etickym ndzorom a problémom,

e vyznam dobrych medzil'udskych vzt'ahov so spolupracovnikmi, spoluob¢anmi, najma
slabSimi a starymi l'ud’'mi,

e pochopenie vyznamu kultiry, estetiky a vkusu vSeobecne,



e pozitivny, ochrandrsky vztah k Zivotnému prostrediu a vSetkému Zivému okolo nas,

e zdravy zivotny Styl,

e schopnost’ vyjadrit’ svoje nazory a potreby, ucit’ sa samostatnosti a Schopnosti
osamostatnit’ sa v beznych socializa¢nych situaciach.

Vyucovanie ob¢ianskej nauky sa podiel’a na rozvoji osobnosti ziaka tym, Ze:

e rozvija tvorivost myslenia, realistického sebapoznavania a sebahodnotenia,

e rozSiruje obsah a rozsah vedomosti a schopnosti Ziakov,

e prehlbuje Groven vlastnej identity a identity druhych l'udi,

e uci ako ziskat’ ndzor a schopnost’ riesit’ socializa¢né situacie a problémy kazdodenného

zivota, akceptovat’ vlastni1 osobnost’ a osobnost’ druhych l'udi,

formuje jednotlivé prvky obcianskych postojov, zdkonnych a mravnych noriem,

e uci reSpektovat’ a uplatiiovat’ mravné principy a pravidla spolocenského spolunazivania
a niest’ zodpovednost’ za vlastné nazory, spravanie a konanie,

e prehlbuje chapanie zmyslu rodinného zivota,

e vedie k uplatiiovaniu vhodnych komunika¢nych prostriedkov na vyjadrovanie vlastnych
myslienok, citov, nazorov a postojov k primeranému obhajovaniu vlastnych prav,

e prehlbuje zakladné vedomosti o formach a nastrojoch politiky zamestnanosti a trhu prace
s cielom orientovat’ sa a uplatnit’ sa na pracovnom trhu, aj v medzinarodnom meradle,

e prehlbuje vSetky zlozky vychovy vo vzajomnom prepojeni vyucovania a vychovy.

OBSAH

Obsah predmetu obc¢ianskej nduky nadvédzuje na ucivo Specialnej zakladnej Skoly. Rozvijanie
poznatkov, vedomosti a schopnosti ziakov nadvidzuje najmi na spolo¢enskovedné poznatky
zo zakladného stupna vzdeldvania v predmetoch vlastiveda, slovensky jazyk, literarna
vychova a prirodopis.

Prvkom rozSirenia obsahu uciva je vyber zakladnych poznatkov niektorych
spoloCenskovednych disciplin, ako su etika, filozofia, ekondémia, pravo, politoldégia —
sociologia, ekologia, medicina.

V odbornom ucilisti sa venuje mimoriadna pozornost’ upevilovaniu poznatkov, vedomosti,
schopnosti a zru¢nosti Ziakov, pretoze didakticky systém uciva berie do tivahy skuto¢nost’, Ze
ziaci v Specialnej zakladnej Skole zvladnu ucivo obc¢ianskej vychovy na réznej urovni.

V popredi je cielavedomé ovplyviiovanie poznania a konania Ziakov v duchu moralky,
humanizmu a demokracie. U¢i ich schopnosti prejavovat svojimi postojmi a skutkami
obciansku aktivitu, pozitivny vztah klud’om, praci, prirode a spolocenskym normam
a hodnotadm. Pozornost’ je venovand aj rozvoju citovej a vol'ovej sféry Ziakovej osobnosti.
Orientuje kazdého ziaka v spletitych otazkach jeho buducnosti v rodine, pracovnej skupine
a obcCianskej spolo¢nosti demokratického Statu.

1. Zaklady spolocenského spravania

Zasady spolo¢enského spravania. Pozdrav, predstavovanie, oslovovanie, rozhovor. Spravanie
v rodine, v skole, na pracovisku, na verejnosti.

2. Moralka

Morélne hodnoty. Vznik a potreba moralky. Etiketa. Moralna sloboda a zodpovednost’. Etika
prace. Svedomie a mienka inych. Environmentalna etika. Princip spravodlivosti a I'udskosti.



3. Zdravie a Zivot

Kultura tela. Prevencia a ochrana vlastného zdravia, hygiena. Vyznam telesného pohybu
a Sportu, aktivne trdvenie vol'ného Casu. Zivotosprava. Prekonavanie neziaducich navykov
a zavislosti.

PROCES

Dolezitou zlozkou vzdeldvacieho procesu v OU je vhodna motivacia ¢innosti ziakov, aby
ziaci pracovali radi. Monologické vyklady ucitel'a by mala nahradit’ samostatna a skupinova
praca (s didaktickymi prostriedkami, Casopismi, novinami, nahravkami, IKT), rieSenie
problémovych tuloh, rozhovor, pisomné rieSenie Uloh, spolo¢né navrhy rieSenia, a d’alSie
aktivizacné, hlavne inscena¢né metddy a postupy.

- Vo vyucovani obcianskej nduky sa vyuzivaji vSetky formy a metody vyucovania, zv1ast’
Specialno-pedagogické, z nich najma Specifické. Okrem vyucovacej hodiny v triede je mozné
vyuzit aj iné organizaéné formy ako navStevy spolocenskych a kulturnych podujati,
vychadzky s environmentalnou tematikou, besedy s odbornikom z praxe, praca s IKT a
informaciami.

Vhodnymi S$pecialno-pedagogickymi metodami a formami prace ma ucitel aktivizovat
poznatky a skusenosti ziakov, podnecovat’ rozlicné moznosti rieSenia uloh nazna¢enim
algoritmu postupu, vyuzivat’ stitazenie, pochvalu a odmenu znamkou, ako aj rozlicné metody
hodnotenia (ustne odpovede, pisomné rieSenie ulohy, testy...). Davaju im moznost’ vyjadrit’
vlastné myslienky, nazory a stanoviska. Ucitel’ ich kontroluje a vyberovo aj klasifikuje.

Na prehlbovani vzdelavacej a vychovnej funkcie sa vyznamne zac¢astituje mimoskolské praca
ziakov. Je jednym z najddlezitejSich prostriedkov na realizaciu zasady spojenia $koly so
zivotom. Praca v zdujmovych kriZzkoch pozitivne posobi na zaujmy Ziakov a uci ich kultirne
prezivat volny c¢as. Podl'a miestnych podmienok sa moéze rozvinut spolupraca Skoly
S kniZnicou, centrom vol'ného Casu...).

Vysledky vychovno-vzdeldvacieho procesu v zna¢nej miere zavisia od kvality a organizacie
prace ucitel’a v triede. Vyucujuci by mal poznat’ novi odbornu literataru, sledovat’ odborné
i metodické Casopisy a zucastiiovat’ sa na metodickych podujatiach, ktoré organizuju prislusné
organizacie. Tvorivy uditel’ si sam dopliia a rozsiruje inventar vhodnych uéebnych pomdcok
v odbornej uéebni alebo kabinete. Vychovno-vzdelavaci program vytvara dostatok priestoru
pre vlastnl iniciativu vyucujuceho, a to z hl'adiska obsahového, ale aj Casového rozvrhnutia
uciva, po schvaleni riaditel'om Skoly.



Vzdelavacia oblast’: Matematika a praca s informaciami

Matematika

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Matematika a praca s informaciami v odbornom ucilisti je predmetom, ktory okrem svojej
vSeobecno-vzdelavacej funkcie plni aj funkciu pripravniu. Obidve funkcie sa uplatiuju
Vv sulade s principom jednoty vSeobecného a odborného vzdeldvania v priprave mladeze na
robotnicke povolania.

Matematika rozvija matematické myslenie, paméit’, priestorova predstavivost, podporuje
presné vyjadrovanie formovanie pozadovanych pracovnych navykov. Tym sa podiela na
vSestrannom rozvoji osobnosti zZiakov.

Matematické poznatky, zrucnosti a navyky, ktoré si ziaci osvojujl, vytvaraju predpoklady pre
lepsie pochopenie odbornej zlozky vzdeldvania a raciondlne rieSenie primeranych tuloh
Z odbornej praxe. Vyber uciva zohl'adiiuje cielové zameranie a celkovl koncepciu ucebnych
odborov, ako aj vstupné vedomosti a schopnosti ziakov.

CIELE

Zabezpecit', aby si ziaci upeviiovali a rozvijali zdkladné matematické poznatky, zru€nosti a
navyky nevyhnutné na pochopenie uc¢iva odbornych predmetov a tspesny vykon budiceho
povolania. Aby ziskali prehl'ad o ziskavani, triedeni a spracovavani informécii. To znamena,
aby si upeviiovali a rozvijali:

- zékladné pojmy z jednotlivych Casti uciva a ich vztahy,

- jednoduché algoritmy rieSenia matematickych tuloh,

- princip matematizacie redlnych situécii.

Aby na primeranej tirovni dokazali:

- urobit’ jednoduché matematické vypocty pomocou kalkulatorov a aspont zhruba odhadnut
ich vysledok,

- vypocitat’ percentovi Cast,

- dosadit’ dan¢ hodnoty do vzorcov a vypocitat’ neznamu veliinu,

- orientovat’ sa vo vypocte obvodov a obsahov rovinnych obrazcov, objemov a povrchov
geometrickych telies,

- ziskané poznatky vyuzivat' v ostatnych vyucovacich predmetoch pri rieSeni primeranych
uloh z odbornej praxe.

- prejavit  zdkladné kompetencie v oblasti vyuzivania informa¢no-komunikacnych
technologii (IKT),

- vyhladavat, triedit’ a spracovat’ jednoduché matematické informacie potrebné pre beznu
profesijnu situdciu.



OBSAH

1. Aritmetika

Desatinné ¢isla:
Citanie a pisanie desatinnych ¢isiel, sCitanie, od¢itanie, nasobenie desatinnych Cisiel, delenie
desatinnych ¢isiel jednocifernym delitel'om, slovné tlohy.

Zakonné meracie jednotky
Jednotky dlzky, obsahu, objemu, hmotnosti a ¢asu.

Percenta
Zakladné pojmy percentového poctu, vypocet percentovej Casti s prechodom cez 1%.

Pomer, imera, trojclenka
RiesSenie prikladov z praxe.

Matematika hrou
Matematické hry, hadanky, hlavolamy

2. Geometria

Rovinné dtvary

Stvorec — obvod, obsah, konstrukcia
ObdiZnik - obvod, obsah, konstrukcia
Trojuholnik — vlastnosti, rozdelenie

Povrchy a objemy telies
Povrch a objem kocky, kvadra

3. Praca s idajmi a informaciami

Vyhladavanie, triedenie a spracovanie udajov a informacii

PROCES

Na splnenie cielov vyu€ovania matematiky v odbornom uciliSti je nevyhnutné okrem
Specidlno-pedagogickych metdd pouzivat’ aj aktivizujice vyucovacie metddy. PredovSetkym
samostatnil pracu, pracu vo dvojiciach a skupinovi pracu. Pre ucitela to znamena, Ze
individudlnym pristupom usmeriiuje rozvoj schopnosti jednotlivych ziakov a riadi tvoriva
pracu kolektivu triedy. Pouzitie aktivizujucich metdd sa musi zabezpecovat vhodnymi
demonstratnymi pomdckami a didaktickou technikou. Velky vyznam pre vyucovanie
matematiky Ziakov s mentdlnym postihnutim méa pouZzivanie modernych prostriedkov
vypoctovej techniky, predovsetkym kalkulaciek a osobnych pocitacov. Neodclenitel'nou
sucastou individualneho pristupu vyucujuceho k ziakom je starostlivost o zaostdvajucich
ziakov.



Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb

Telesna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet telesna a Sportova vychova poskytuje zakladné informacie o biologickych, fyzickych
a socialnych zékladoch zdravého Zivotného §tylu. Ziak si v fiom rozvija schopnosti a osvojuje
vedomosti, zrucnosti a navyky, ktoré¢ st sucastou zdravého Zzivotného Stylu nielen pocas
Skolskej dochadzky, ale i v dospelosti. Osvoji si zruénosti a ndvyky na efektivne vyuzitie
vol'ného ¢asu a zdroven vedomosti o zdravotnom uc€inku osvojenych zru€nosti a navykov.
Vzdelavacia oblast’ spaja vedomosti, navyky, postoje, schopnosti a zruc¢nosti 0 pohybe,
Sporte, zdravi a zdravom Zivotnom S§tyle, ktoré s utvarané prostrednictvom realizovanych
foriem vyucovania telesnej a Sportovej vychovy, zdravotnej telesnej vychovy alebo formou
integrovanej telesnej a sportovej vychovy.

CIELE

Vseobecnym cielom telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu je umoznit
ziakom rozvijat kondi¢né a koordinacné schopnosti na primeranej Urovni, osvojovat si,
zdokonalovat' aupeviiovat pohybové navyky a zrucnosti, zvySovat svoju pohybovu
gramotnost’, zvySovat vSeobecni pohybovl vykonnost a zdatnost, prostrednictvom
vykonavanej pohybovej aktivity posobit’ a dbat’ o zdravie, utvarat’ trvaly vztah k pohybovej
aktivite, telesnej vychove a Sportu s ohl'adom na ich zdujmy a individuélne potreby ako sti¢ast’
zdravého zZivotného S$tylu a predpokladu schopnosti k celozivotnej starostlivosti o vlastné
zdravie.

OBSAH

Vzdeldvanie v predmete telesnd a Sportovd vychova je rozdelené do Styroch hlavnych
modulov (Zdravie ajeho poruchy, Zdravy Zzivotny S§tyl, Telesna zdatnost a pohybova
vykonnost’, Sportova c¢innost pohybového vykonu), zahriujicich zékladné vedomosti
0 zdravi, pohybe, vyzive, o vyzname pohybovych aktivit pre udrzanie zdravia, prevencii
ochoreni, zdravotnych rizik, Sportovej €innosti, pohybovej vykonnosti, telesnej zdatnosti,
zivotnom §tyle. Vystupom by mala byt pohybova kompetencia s integrovanym pohl'adom na
pohyb, Sportovu ¢innost, zdravie a starostlivost’ o neho v praktickom zivote.

1. Zdravie a jeho poruchy

Poznatky o vyzname zdravia pre jednotlivca a pre spolo¢nost, o vztahu medzi zdravotnymi
navykmi a zdravotnym stavom, vztahu medzi Sportom a zdravim, o vztahu cloveka k
zivotnému prostrediu. Poznatky o zédkladoch predlekarske; prvej pomoci, poznatky o
prevencii pred civilizacnymi, neinfekénymi chorobami, o prevencii pred drogovymi
zavislostami latkovymi a nelatkovymi a dalSimi rizikovymi faktormi poruch zdravia
a spdsobu Zivota.



Cielom tohto modulu je aby ziaci pochopili vyznam zdravia pre jednotlivca a spolo¢nost’,
aby porozumeli zdkladnym otazkam vzniku civilizacnych portch zdravia, zdravotnych
oslabeni a principom primarnej a sekundéarnej prevencie, aby uplatiiovali teoretické vedomosti
a praktické zrucnosti zo Sportu pri prevencii chordb ako najucinnejsi sposob starostlivosti
0 vlastné zdravie, aby vedeli poskytnut prvu predlekarsku pomoc — zdkladné zéasady prvej
pomoci.

2. Zdravy Zivotny Styl

Poznatky o pohybovom rezime, o hygienickych navykoch, o rezime dia, o spravnom
stravovani. Poznatky o zakladnych pojmoch vo vyzive. Poznatky a zru¢nosti o Zivotnom
Style, pohybovej gramotnosti, zdravotne orientovanej telovychovnej a Sportovej aktivite.
Ciel'om tohto modulu je aby si Ziaci osvojili zéklady spravnej vyzivy a zdravého zZivotného
Stylu, aby ziskat' praktické zru¢nosti zdravotne orientovanych pohybovych ¢innostiach
a vyuzivat’ ich v dennom rezime, aby Ziaci pochopili vyznam aktivneho odpocinku.

Ponukany pohybovy obsah modulu:

Vsestranne rozvijajice cvicenia, systém strecing, totalna relaxacia, jogging, chodza s behom,
sezénne cinnosti, cvicenie v prirode, pohybové hry, didaktické hry, oc¢na gymnastika,
psychomotorika, hody na ciel’, prekazkové drahy a pod.

3. Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’

Poznatky o jednotlivych kondi¢nych a koordinacnych schopnostiach, o rozvoji pohybove;j
vykonnosti pomocou Sportovych disciplin. Poznatky a zru€nosti vo zvySovani telesnej
zdatnosti, zat'azovanie v telovychovnom a Sportovom procese, vsSeobecna a Specialna
pohybovéa vykonnost.

Ciel'om tohto modulu je aby Ziaci ziskali sklisenosti z posobenia réznych telovychovnych
a Sportovych ¢innosti na telesny, funkény a motoricky rozvoj, aby vedeli uplatnit’ viaceré
pohybové prostriedky na rozvoj jednotlivych pohybovych schopnosti, aby pochopili potrebu
dosiahnutia svojej optimalnej pohybovej vykonnosti ako predpokladu na vykonavanie zaujmovej
Sportovej ¢innosti.

Ponukany pohybovy obsah modulu:

Sportové ¢innosti mobilizujice energetické zdroje. Vyuzit cviéenia a prostriedky atletiky,
lyZzovania, plavania, strel’by, minigolfu, ainych. Pohybové c¢innosti, ktoré prispievaji
k rozvoju pohybovych schopnosti azvySovaniu telesnej zdatnosti. Sem patria rozne
telovychovné a Sportové €innosti kondi¢nej gymnastiky (cvienie v posililovni, posiliiovacie
cvienia s vlastnym telom, s nacinim, na naradi) aerobik, body styling, rope skipping,
cyklistika a pod.

4. Sportové &innosti pohybového rezimu

Poznatky o ucinku jednotlivych Sportovych innosti na zlepsenie zdravia, o technike a taktike
vykonavania Sportovych disciplin, pravidla vybranych Sportov, Sportovd terminoldgia,
Sportové prostredie, Sportovy divak.

Ciel'om tohto modulu je aby Ziaci ziskali poznatky o pravidlach $portovych disciplin a vedeli
ich uplatnit’ pri Sportovych disciplinach a organizovani Sportovej aktivity, aby pocitovali
pozitivne zazitky z vykonavania pohybu, aby rozvijali tvorivost, socializaciu, komunikaciu,
motivaciu a esteticky prejav prostrednictvom pohybu.



Ponukany pohybovy obsah v module:

- Sportové ¢&innosti, pri ktorych podl'a pravidiel dochadza k stretu medzi jednotlivcami.
Vyzaduju ovladanie techniky pohybov vo vzt'ahu k stperovi, schopnost’ predvidat’ a vol'u
vitazit. Vyber Ccinnosti zviacerych kontaktnych Sportov napr. tupolové Sporty
a individualnych Sportov bez priameho kontaktu so superom ako tenis, stolny tenis,
bedminton.

- Sportové ¢innosti uskuto&iované v kolektive podla danych pravidiel. Charakteristickym
znakom je superenie medzi kolektivmi, vyzaduju kooperaciu v druzstve. Vyber sa
uskuto¢nuje zo Sportovych i netradi¢nych hier: basketbal, hadzana, volejbal, futbal,
nohejbal, hokej, florbal, fresbee ultimate, futsal, hokejbal, indiaca, korfbal, plazovy
volejbal, ringo, softball, streetbasketball, bejzbal, bocca, kolky, petanque a iné. Maju
prispiet’ k rozvoju osobnosti ziaka, rozvinut’ toleranciu, vol'u, zdokonalit' osvojené herné
¢innosti jednotlivca a kolektivu.

- Sportové &innosti charakteristické kreativitou a ovlddanim pohybovej formy na naradi,
snafinim a bez nacinia, pri ktorych su zvyraznené rozlicné estetické prejavy a cit pre
rytmus. Vyber telovychovnych a Sportovych €innosti tvori: tanec, $portova gymnastika,
modernd gymnastika, zakladnd gymnastika, pladvanie, joga, pilates, rope skiping,
psychomotorické cvi€enia, zdravotne orientované cvicenia, cvic¢enie vo vode.

- Sportové ¢&innosti charakteristické premiestiiovanim sa v prirodnom prostredi,
adaptovanim sa na zmeny tohto prostredia. Z prostredia vplyvaju na ¢loveka vzduch,
voda, zem, sneh, skaly, hory, plaze a iné, v ktorych podmienkach sa pohybové aktivity
uskutociiuj. Vo vybere su Sporty: bezecké azjazdové lyZovanie, snowboarding,
kanoistika, veslovanie, plavanie, turistika, severskd chddza, jogging, orientacny beh,
cyklistika ainé. Zmyslom je, aby ziak spoznal pdsobenie a vyuzitie prirodnych sil na
realizaciu telovychovnych a Sportovych cinnosti, ziskal schopnost’ lepsej orientacie v
prostredi a premiestilovania sa v prirodzenom prostredi.

PROCES

Ulohou kazdého uditela telesnej vychovy je, aby vychadzajuc z hlavnych cielov
S prihliadnutim na rozvoj kompetencii Ziakov, na ich vyvin, predpoklady, zaujmy
a podmienky Skoly vypracoval sdm programy vyucovania telesnej vychovy pre jednotlivé
skupiny Ziakov. Doraz kladie na prispdsobenie programov vyvinovym etapam a mladeze, a to
nielen chronologickému veku, ale hlavne biologickym, funkénym a psychickym
predpokladom, s osobitnym zretelom na individualne osobitosti kazdého Ziaka.

Ucitel' moze zaradit' do programu iba tie Sportové cinnosti, ktoré boli stcastou jeho
pregradudlnej vysokoskolskej pripravy alebo na ktoré ziskal trénerské vzdelanie, certifikat
niektorou z foriem d’alSieho vzdelavania ucitelov a trénerov. V zaujme kazdého ucitel’a
telesnej a sportovej vychovy by malo byt zucastiovat sa dalSieho vzdelavania ucitel'ov
a postupné ziskavanie potrebnej kvalifikdcie k planovanym Sportovym ¢innostiam. Realizacia
programov vyucovania a vysledky su zavislé najmd od osobnosti vyucujiceho, od jeho
pedagogického pristupu a pedagogického majstrovstva, vyuCovacich metdd, postupov a
Stylov, uplatiiovania pedagogickych principov, od trovne ziakov, prostriedkov a podmienok,
ktoré ma Skola k dispozicii.

Zakladnou organiza¢nou formou je 45 minutovd vyucovacia hodina telesnej a Sportovej
vychovy. Zuastiuji sa jej vietci Ziaci s prihliadnutim na zdravotné obmedzenia. Ziak moze
byt oslobodeny od Gi¢asti na vyucovani telesnej a Sportovej vychovy iba na navrh lekéra.
Bezpecnost’ pri vyuCovani zabezpecuje ulitel’ svojou pritomnostou po cely ¢as vyucovacej
hodiny, doéslednym uplatiiovanim obsahu ucfebnych osnov, premyslenou a ucelnou



organizaciou prace, pouzivanim adekvatnych vyucovacich metéod a foriem, vydavanim
presnych a zretelnych povelov na riadenie c¢innosti, vysvetlovanim a déslednym
uplatiiovanim zésad bezpecnosti pri praci v rdznych podmienkach telovychovného procesu,
sustavnym overovanim bezpecnosti a funk¢nosti naradia pred jeho pouzivanim a zreteI'nym
oznacenim poskodeného naradia a naradia nezodpovedajuceho technickym normam. Ak
nastane uraz, okamzite poskytne ucitel prva predlekarsku pomoc, zabezpeci lekarske
odetrenie, oznamenie rodiom a napiSe zdznam o Uraze. Ziaci pouZivajii na hodinach
zodpovedajuci cvicebny tbor, ktory zodpoveda zdsadam bezpecnosti a hygieny telovychovne;j
¢innosti.

Niektoré odporucania k tvorbe programu vyucovania v ro¢niku

Ucitel’ tvori program, pri ktorom sa snazi dodrziavat’ nasledovné zastipenie jednotlivych
modulov:

Zdravie a jeho poruchy — poznatky sa sprostredkovavaju ziakovi priebezne pocas
vyu€ovacich hodin. Pohybové ¢innosti tohto modulu tvoria cca 10 % z celkového obsahu
vzdelavania.

Zdravy zivotny Styl - poznatky sa sprostredkovavaju ziakovi priebezne do vyucovacich
hodin. Pohybové ¢innosti tohto modulu tvoria cca 10 % z celkového obsahu vzdelavania.

Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’ — realizuje sa priebezne alebo koncentrovane,
odportacany rozsah je do 30 % z celkového obsahu vzdelavania. Pocas 3-ro¢ného Studia by sa
mali postupne rozvijat’ vSetky pohybové schopnosti, pricom na ich rozvoj sa mézu vyuzivat
rdzne Sportové ¢innosti 4. modulu.

Sportové &innosti pohybového rezimu — predstavuje priblizne 50 % z celkového obsahu
vzdelavania. Ucitel’ si vyberd z pontukanych oblasti z tohto modulu. V rdmci oblasti si vybera
tie Sportové c¢innosti, na ktoré st na Skole podmienky, Ziaci o ne maju zaujem, alebo su
tradicné pre danu Skolu resp. ucitel sa na ne Specializuje. Oblast’ Sportové ¢innosti
Vv prirodnom prostredi by mala byt zaradend podl'a mozZnosti a podmienok Skoly.(napr. vo
forme lyziarskeho alebo snowboardového kurzu, zdokonalovacieho kurzu plavania
a turistického kurzu).
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